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Petite boucle familiale sur les hauteurs
de la Roche-des-Arnauds. 
" Cascades, chemin panoramique et découverte
des vestiges d’une tour datant du Moyen Âge
constitueront les attraits de cette petite
randonnée. " D.Desbenoit - chargé de
développement 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 1 h 30 

Longueur : 3.7 km 

Dénivelé positif : 176 m 

Difficulté : Très facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Archéologie, Flore et
forêt, Patrimoine et histoire, Point
de vue 

Circuit de la Gerle
LA ROCHE-DES-ARNAUDS 

Serre la Gerle (Damien Desbenoit - CCBD) 
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Itinéraire

Départ : Parking de l’école de la Roche-
des- Arnauds. Départ de la « boule »
Arrivée : Parking de l’école de la Roche-
des- Arnauds. Départ de la « boule ».
Balisage :  PR 
Communes : 1. LA ROCHE-DES-ARNAUDS

Profil altimétrique

 
Altitude min 937 m Altitude max 1109 m

Départ 0 km | 931 m
Prendre la D418 en direction des Roux et des Baux. Dépasser le panneau « les Aires »
et continuer tout droit sur cette route.
Suivre la D418, à droite en direction des Roux et des Baux. Remonter le chemin du
Colombier en longeant le torrent de l’Épervier.
Laisser la route des Baux et prendre en direction d’un pont en pierre et d’un poteau
signalétique.

0,4 km | 949 m Poteau « le Colombier », prendre le sentier à la montée en
direction du Serre La Gerle. 200 m après le pont, le sentier quitte les rives du
torrent et la pente s’accentue, cette partie physique est à éviter lors des heures
les plus chaudes.
1,3 km | 1 076 m Le sentier longe un champ puis rejoint un chemin. Dans
l’épingle, quitter ce chemin et poursuivre sur un petit sentier en face, marquage
jaune sur l’arbre. Attention à quelques passages escarpés et
surplombants. Vue sur les cascades, plusieurs passages à proximité de
vasques où vous pourrez vous rafraîchir en été.
1,7 km | 1 093 m Le sentier débouche dans un champ qu’on longe en gardant la
lisière en main courante jusqu’à la piste. Rejoindre la piste et l’emprunter sur la
droite. Exploitation de bovins dans le secteur, bien refermer les parcs. Belles
vues plus haut sur la tête de Clappe, la dent d’Aurouze et la montagne de Céüse.
Les nombreuses lavandes qui bordent le chemin sont en partie des vesti ges du
temps où le secteur en était couvert.
2,2 km | 1 088 m Poteau « Serre la Gerle ». Redescendre sur la droite en
direction du Colombier et de la Roche-des-Arnauds. À la patte d’oie 300 m plus
loin prendre à droite à la descente. Passage au niveau des ruines de la tour du
Moyen Âge. Attention à respecter les panneaux et ne pas pénétrer dans et sur
les bâtiments.

Poursuivre jusqu’au Colombier et rentrer au parking en passant par les vieilles ruelles
de la Roche.

Arrivée 4 km | 931 m
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Sur votre chemin...

 Château de la Roche des Arnauds
(A) 
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

La ruine n’étant que partiellement consolidée, veuillez être très prudents.
Le risque de glisser ou de recevoir une pierre est important.

Comment venir ? 

Transports

Bus

Accès routier

Parking de l’école de la Roche-des- Arnauds. Départ de la « boule ».

Parking conseillé

Parking de l'école « la boule ».
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Sur votre chemin...

 

  Château de la Roche des Arnauds (A) 

En 1017, sur la colline, au-dessus d’une petite
église, est aménagée une tour protégée par un
rempart. En 1188, Arnaud III Flotte est seigneur
de La Roche. Au début du XIIIe siècle, le site est
la possession d’Arnaud IV de Flotte. En 1226,
la seigneurie et le château sont cités dans un
texte. Le site n’est pas Dauphinois mais dépend
des Comtes du Valentinois et du Diois. En
1294, les étendards des deux Comtes flottent
sur le château.
À la fin du XIIIe siècle, le village est entouré d’un
rempart. En 1357, la chapelle castrale est mentionnée dans un
texte. Au XXIe siècle, la découverte du site est libre et gratuite
en respectant la propriété privée.
Crédit photo : Damien Desbenoit - CCBD
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