
PARCOURS N°20 

Nos parcours VTT balisés  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

VTT 
 Les Sources du Buëch  
 

Thuoux 
Départ : Place du village (devant le bar/restaurant O’Bécassier) 

05140 Aspremont 

Longueur : 9 km 

Dénivelé + : 260 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
OFFICE DE TOURISME SOURCES DU BUËCH 

Avenue Commandant Dumont 05400 Veynes 

Tel : 04 92 57 27 43 – contact@sources-du-buech.com 

© Remi Fabrègue 

mailto:contact@sources-du-buech.com


CARTE DU PARCOURS : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROFIL :  
 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPTION DU PARCOURS : 
 

Boucle assez facile avec une descente sur un beau 

sentier pour rejoindre le hameau de Thuoux. 

 

Départ : Place du village (Aspremont) 

Distance : 9 km 

Dénivelé : 260 D+ 

Difficulté : Rouge VTT musculaire /  

Bleu VTT électrique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉLÉCHARGEZ 

 LA TRACE GPX 

 

 

 
 

Retrouvez tous nos circuits 

sur l’application gratuite  

« Kamino Guide » 

Le compagnon de vos 

activités Outdoor ! 
 

 
 


