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Bienvenue sur la grande traversée la plus haute de France en altitude moyenne. De La Grave à Laragne-
Montéglin, la GTHA offre une variété incomparable de paysages et de sensations fortes : le départ se 
fait dans un cadre de haute montagne au pied des glaciers et l’arrivée dans les champs de lavande des 
Baronnies provençales.

C’est plus de 100 kilomètres et 3 000 mètres de dénivelé de linéaire balisé sur le territoire de la 
Communauté de Communes Buëch Dévoluy

2 versions

 •  Version Cols d’altitude (via le Queyras et Le Dévoluy)

 •  Version balcons sud via les Ecrins, Gap et Céüse

 >  Durée moyenne des parcours : 7 à 10 jours.

Date d’ouverture

Du 15 mai au 15 octobre, selon enneigement.

Les plus + 

 •  Un parcours avec de très nombreux singles  •  Des paysages avec de grands contrastes 

 •  10 sites VTT FFC traversés   •  8 gares TER

 •  Un bon réseau d’hébergements le long du parcours
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*  Le VTT est interdit sur le plateau de Bure.

LE BON COMPORTEMENT DU VÉTÉTISTE 
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ANOMALIES SUR LES ITINÉRAIRES

Comment suivre le balisage sans se perdre

LE BALISAGE

prudence
danger

mauvaise
direction
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Circuit compatible 
VTTAE 

�1�L�Y�H�D�X���G�L�I���F�X�O�W�«��
�G�L�I�I�«�U�H�Q�W 
ou identique
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9�1�X�P�«�U�R���L�W�L�Q�«�U�D�L�U�H
�&�R�X�O�H�X�U���G�L�I���F�X�O�W�«
Direction à suivre 

à droitetout droità gauche
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www.sources-du-buech.com
www.ledevoluy.com

LES SERVICES
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Ils ont fait le choix de vous accueillir – vous, 
votre vélo, vos sacoches… en proposant des 
�V�H�U�Y�L�F�H�V�� �V�S�«�F�L���� �T�X�H�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �F�\�F�O�L�V�W�H�V�� �H�W��
vététistes.

Chez les prestataires Accueil vélo, vous avez la 
garantie de trouver tous les services vélos adaptés à vos 
besoins (local vélo, kit de réparation, point de lavage...).

Ce sont des hébergements bien sûr (hôtels, campings, 
gîtes, chambres d'hôtes...) mais aussi des restaurants. 
Comptez aussi sur les loueurs et réparateurs de cycles, 
les offices de tourisme et enfin les sites de visites. Vous 
les reconnaîtrez facilement à l'aide du logo Accueil vélo
apposé sur leur devanture.

LABEL ACCUEIL VÉLO

Sur notre territoire, plusieurs meutes de loups sont installées et exercent une pression sur les troupeaux. 
Vous pouvez donc croiser des chiens de protection chargés de veiller sur les troupeaux.

Adoptez les bons gestes :

•  Ralentissez à l’approche du troupeau et le contourner si possible.

•  Descendez du VTT et marchez à côté, en gardant votre VTT entre vous et le chien.

•  Restez calme et évitez de crier.

•  Ne provoquez pas le chien, pour votre sécurité et celle des personnes qui vous suivent.

•   N’utilisez jamais de jets de pierre, de bombes au poivre ou de taser : ces gestes briseraient leur éducation et les 
rendraient agressifs.

•  Les chiens aboient pour dissuader et s’approchent pour vous identifier. Laissez-les vous reconnaître, se calmer, 
puis repartez doucement à pied jusqu’à vous éloigner du troupeau.

Respecter ces consignes, c’est favoriser la cohabitation entre activités de pleine nature et pastoralisme, et garantir le 
maintien durable des sentiers VTT.

Rappel : de nombreuses parcelles traversées par les itinéraires VTT sont des propriétés privées.

VTT ET CHIENS DE PROTECTION

GTHA - Noyer - Festre - Veynes - La Bâtie   72 km   ���ˆ�‰�Ž�Œ�¤�‰�1��
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